Les repas que je prends

habituellement




FOR INTERNAL USE

Je considere le petit-déjeuner comme un repas
tres important car il nous donne de I'énergie pour

toute la journée. Je mange habituellement des
céréales avec du lait ou un croissant au chocolat
Ou une omelette avec du bacon.




FOR INTERNAL USE

\

Pour le gouter a

‘ecole je mange habituellement

un fruit: une pomme ou une orange.




FOR INTERNAL USE

A midi je préfere manger du poulet avec des
pommes de terre ou du steak avec du riz ou des
pates.




FOR INTERNAL USE

Pour le diner, je mange souvent de |la salade ou
des oeufs ou de la pizza
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