
Μία φυσική καταστροφή είναι η συνέπεια ενός φυσικού κινδύνου η οποία περνάει 
από το στάδιο της πιθανότητας σε μία ενεργή φάση και κατά συνέπεια έχει 
επιπτώσεις στις ανθρώπινες δραστηριότητες. Η ανθρώπινη αδυναμία μπροστά στις 
φυσικές καταστροφές, που επιδεινώνεται από την έλλειψη προγραμματισμού ή την 
έλλειψη κατάλληλου συστήματος διαχείρισης έκτακτων αναγκών, οδηγεί σε
οικονομικές, δομικές και ανθρώπινες απώλειες. Το μέγεθος της απώλειας εξαρτάται 
από την ικανότητα του πληθυσμού να αντισταθεί στην καταστροφή, το πόσο κοντά 
βρίσκεται σε αυτή, την επάρκειά του σε κατάλληλο εξοπλισμό και είδη πρώτης 
ανάγκης. Το μέγεθος των πιθανών απωλειών μπορεί επίσης να εξαρτηθεί από τη 
φύση του ίδιου του κινδύνου, που μπορεί να κυμαίνεται από ένα μικρό χτύπημα 
κεραυνού, το οποίο απειλεί μία πολύ μικρή περιοχή, έως ένα συμβάν πρόσκρουσης 
αστεροειδούς ή άλλου διαστημικού υλικού, το οποίο μπορεί να εξαλείψει τον 
πολιτισμό. Έτσι ένας φυσικός κίνδυνος δεν θα καταλήξει ποτέ σε φυσική 
καταστροφή σε περιοχές όπου δεν υπάρχει αδυναμία. Ο όρος «φυσικός» έχει δεχτεί 
έντονη κριτική καθώς τα γεγονότα δεν είναι απλά κίνδυνοι ή καταστροφές χωρίς 
ανθρώπινη συμμετοχή.
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